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Comment faire du Réduire les déchets Un avenir durable

compostage alimentaires

Ce module couvre les L'objectif de ce L'objectif final est
avantages de module est de d'acquérir des
I'autocompostage, les fournir une connaissances pour
différents types introduction a aider a construire un
d'autocompostage, les I'autocompostage, avenir plus durable.
matériaux utilisés pour le gui est un moyen
compostage et les étapes a efficace de réduire
suivre pour démarrer et les déchets
entretenir un alimentaires.
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Le participant a cette activité de formation doit lire
attentivement les diapositives et suivre les exercices
proposés afin d'obtenir un apercu de l'importance du
contenu proposeé.

A la fin de cette activité, une série d'exercices d'auto-
évaluation peut étre trouvée, destinée a étre un
moyen de vérification des contenus proposés.
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“Nous espérons que les activi%s de .
FoodComp feront évoluer les mentalités
des personnes impliquées dans
I'industrie alimentaire vers une meilleure
compréhension du gaspillage alimentaire
et de la prévention des pertes, non
seulement dans les pays partenaires,
mais aussi dans d'autres pays de |'UE..”

Erasmus+ Programme
of the European Union
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Définition des EQF

Connaissances Compétences Competences

* Pourquoi » Compétences e Sur la réduction des
I'autocompostage ? pratiques en matiere déchets alimentaires
d'auto-compostage

e Avantages et défis

e Contribuer a un avenir
plus durable

Erasmus+ Programme
of the European Union
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. Qu'est-ce que l'autocompostage ?

. Avantages de I'autocompostage

Types d’autocompostage

. Les matériaux de ['autocompostage

. Comment commencer |'autocompostage
Entretenir un autocompostage

Erreurs courantes
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a. Qu'est-ce que 4@@ v
I'autocompostage? / <

- Processus consistant a utiliser la décomposition
naturelle pour transformer les restes de noufriture et

autres déchets organiques en un sol riche en nutriments.

- Il peut étre réalisé a la maison, dans un bac de
compostage de jardin, ou dans le cadre d'opérations
commerciales a plus grande échelle.

- Il contribue a réduire les déchets alimentaires en
détournant les matieres organiques des décharges, ou
elles peuvent produire du méthane nocif et occuper un
espace précieux.

- Les déchets alimentaires compostés peuvent étre
utilisés pour nourrir les plantes et favoriser la santé des
sols, créant ainsi un systeme alimentaire plus durable.

Source: https://www.epa.gov/recycle/composting-home
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b. Avantages de I’au’eofbm%ost%ge
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. Réduire les émissions Egaz a effetde serre : Lorsque les
déchets alimentaires sont mis en décharge, ils se décomposent et
produisent du méthane, un puissant gaz a effet-de serre. Le
compostage permet de détourner ces déchets des décharges et
favorise la décomposition aérobie, qui produit moins de méthane et
plus de dioxyde de carbone.

- Produire un sol riche en nutriments : Le compostage des déchets
alimentaires crée un engrais naturel qui peut étre utilisé pour enrichir
le sol en vue de la croissance des plantes. Le compost qui en résulte
contient des nutriments précieux tels que |I'azote, le phosphore et le
potassium, et contribue a améliorer la structure du sol et la rétention
d'eau.

- Réduire la dépendance a I'égard des engrais chimiques : En utilisant
du compost au lieu d'engrais synthétiques, les jardiniers et les
agriculteurs peuvent réduire leur dépendance a I'égard des ressources
non renouvelables et éviter les produits chimiques potentiellement
nocifs.

Source: https://www.compostingcouncil.org/page/CompostBenefits

Co-funded by the
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® Compostage aérobie :

Ce type de compostage utilise I'oxygene pour
favoriser la décomposition des matieres
organiques. Il consiste généralement a mélanger
les déchets alimentaires avec des matieres riches
en carbone comme les feuilles ou la paille, et a
veiller a ce que le tas soit bien aéré en le
retournant régulierement ou en utilisant des bacs
spécialisés. Le compostage aérobie est souvent
plus rapide que le compostage anaérobie et
produit un compost a I'odeur plus agréable.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Unicn
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. Lombricompostage :

Ce type de compostage fait appel a des vers pour
décomposer les déchets alimentaires. Il s'agit
généralement d'ajouter des déchets alimentaires a
un conteneur rempli de litiere et de vers, et de
laisser les vers consommer les déchets et produire
du lombricompost riche en nutriments.

(d'autres formes de compostage existent : Par exemple Bokashi
composting

(https://www.planetnatural.com/composting-101/indoor-
composting/bokashi-composting/)

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Unicn
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® Compostage anaérobie :

Ce type de compostage se produit en I'absence
d'oxygene et est généralement plus lent que le
compostage aérobie. Il peut étre réalisé dans des
conteneurs ou des fosses hermétiques et dégage
souvent une forte odeur en raison de la production
de méthane. Cependant, le compostage anaérobie
peut étre une bonne option pour les ménages ou
les communautés qui disposent d'un espace limité
pour le compostage.

Erasmus+ Programme
of the European Unicn
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* Les déchets alimentaires : |l peut s'agir d'épluchures de
fruits et de légumes, de marc de café, detoquilles d'ceufs et
d'autres déchets alimentaires.

« Déchets de jardin : Il peut s'agir d'herbe coupée, de feuilles,
de petites branches ou de brindilles.

e Autres matieres organiques : |l peut s'agir de produits en
papier tels que du papier journal ou du carton déchiquetés,
ainsi que de la sciure ou des copeaux de bois (provenant
idéalement de bois non traité).ll est important de noter que
certaines matieres ne doivent pas étre ajoutées a un tas de
compost, comme la viande ou les produits laitiers, qui
peuvent attirer les parasites et créer des odeurs
désagréables.

European Environment Agency. (2020) Bio-waste in Europe — turning challenges into opportunities

https://www.eea.europa.eu/publications/bio-waste-in-europe Erasmus+ Programme

of the European Unicn
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e. Comment comme

1.Choisissez un bac a compost mexiste différents
types de bacs a compost sur le marché, notamment
les bacs fixes, les bacs a tambour et les bacs a vers.
Choisissez un bac adapté a votre espace et a vos
besoins en matiere de compostage.

2.Choisissez un emplacement : Placez le bac a
compost dans un endroit bien drainé et
partiellement ombragé. Veillez a ce qu'il soit
facilement accessible pour ajouter des matériaux et
retourner le compost.

3.Ajoutez des matériaux : Commencez par ajouter
une couche de matieres brunes (matieres seches
telles que des feuilles ou du papier déchiqueté) au
fond du bac, suivie d'une couche de matieres vertes
(restes de nourriture, tontes de gazon, etc.). Ajoutez
de I'eau pour humidifier les matériaux, mais veillez a

ce qu'ils ne soient pas trop humides.
Source:

https://www.epa.gov/recycle/composting-
home

r-a composer soi-méme ?

4.Continuez a ajouter des matériaux : Continuez a
ajouter des verts et des bruns en couches
successives, en veillant a bien les mélanger. Le
rapport idéal entre le carbone et I'azote est de 25 a
30 parties de carbone (bruns) pour 1 partie d'azote
(verts)

5. Retournez le compost : Toutes les semaines ou
toutes les deux semaines, utilisez une fourche ou
un aérateur de compost pour mélanger et
retourner le compost. Cela permet de répartir
I'oxygene et d'accélérer le processus de
décomposition.

6. récolter le compost : Selon le type de matériaux
utilisés et les conditions environnementales, il peut
s'écouler plusieurs mois, voire un an, avant que le
compost ne soit prét. Lorsqu'il est foncé et friable,
il est prét a étre utilisé dans votre jardin !

Co-funded by the

Erasmus+ Programme
of the European Union
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- Maintenir un compost sain : bon équili%re entre les matieres
"brunes" riches en carbone (feuilles seches, sciure de bois,
papier journal déchiqueté) et les matieres "vertes" riches en
azote (déchets de fruits et de légumes, herbe coupée, marc
de café).

- Le niveau d'humidité : Un exces d'humidité peut entrainer
des conditions anaérobies et de mauvaises odeurs, tandis
gu'un manque d'humidité peut ralentir le processus de
compostage. Il est conseillé de vérifier régulierement le
niveau d'humidité de votre compost et d'ajouter de I'eau ou
des matieres seches si nécessaire.

Erasmus+ Programme
of the European Unicn

Co-funded by the FQ 01C 0 m{
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Aération : retourner ou mélanger régulierement le
compost pour qu'il soit bien aéré.
Température : votre compost doit atteindre une

température de 57 a 71°C pendant plusieurs jours d'affilée.
Cela permet de tuer les agents pathogenes et les graines
de mauvaises herbes et d'accélérer la décomposition des
matieres organiques.

Erasmus+ Programme
of the European Unicn

Co-funded by the FO 020 o m{

Source: https://www.epa.gov/recycle/composting-home



g. Erreurs courantes

Ajouter de |la viande, des produits laitiers ou des graisses : Ces
eléments peuvent attirer les a&hﬁaux et les parasites et ralentir
le processus de compostage.

Mangque de matériaux riches en carbone : Le compostage
nécessite un équilibre entre les matieres "brunes" riches en
carbone (comme les feuilles, la paille et le papier journal) et les
matieres "vertes" riches en azote (comme les restes de
nourriture et les tontes de gazon).

Une quantité insuffisante de matieres riches en carbone peut
entrainer un désordre malodorant et visqueux.

Ne pas retourner le compost : Le fait de retourner le compost
permet de |'aérer et de mélanger les matieres, ce qui accélere
le processus de compostage.

Laisser le compost se dessécher : Le compost a besoin
d'humidité pour se décomposer correctement.

Ajouter des mauvaises herbes ou des plantes malades : Ces
éléments peuvent propager des graines de mauvaises herbes ou
des maladies dans votre jardin lorsque vous utilisez le compost.

Co-funded by the
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