
Modulo 5 
Autocompostaggio 
 
 
 
 
 



Come fare il 
compostaggio 

Questo modulo tratta i 
vantaggi 

dell'autocompostaggio, i 
diversi tipi di 

autocompostaggio, i 
materiali utilizzati per il 

compostaggio e i passaggi 
per avviare e mantenere un 

autocompostaggio. 

L'obiettivo di questo 
modulo è quello di 

fornire 
un'introduzione 

all'autocompostaggi
o, un metodo 

efficace per ridurre i 
rifiuti alimentari. 

L'obiettivo finale è 
quello di acquisire 
conoscenze per 
contribuire a 
costruire un futuro 
più sostenibile. 

Descrizione degli obiettivi e dei contenuti 

Ridurre gli sprechi 
alimentari 

Un futuro 
sostenibile 



Descrizione del metodo di 
insegnamento 

Il partecipante a questa attività formativa deve 
leggere attentamente le slide e seguire gli esercizi 
proposti per avere una visione d'insieme 
dell'importanza dei contenuti proposti. 
 
Alla fine di questa pillola, è possibile trovare una 
serie di esercizi di autovalutazione, destinati a essere 
una modalità di verifica dei contenuti proposti. 

Descrizione 



Progetto Foodcomp 

 
 
 
 
 
 
 
 
"Ci aspettiamo che le attività di 
FoodComp cambino il modo di pensare 
delle persone coinvolte nell'industria 
alimentare verso una migliore 
comprensione dello spreco alimentare e 
della prevenzione delle perdite, non solo 
nei paesi partner ma anche in altri paesi 
dell'UE". 
 

 
 



Definizione EQF 

Conoscenza 

• Perché 
l'autocompostaggio 

• Vantaggi e sfide 

Abilità 

• Abilità pratiche su 
come fare 
l'autocompostaggio 
 
 
 

Competenze 

• Sulla riduzione degli 
sprechi alimentari  

• Contribuire a un 
futuro più sostenibile 
 



a. Che cos'è l'autocomposizione? 
b. Vantaggi dell'autocomposizione 
c. Tipi di autocomposizione 
d. Materiali per l'autocomposizione 
e. Come iniziare 

l'autocompostaggio 
f. Mantenere un 

autocompostaggio 
g. Errori comuni 

Autocompostaggio 



- Processo che utilizza la decomposizione naturale per 
trasformare gli scarti alimentari e altri rifiuti organici in 
un terreno ricco di sostanze nutritive. 

- Può essere fatto a casa, in una compostiera da giardino 
o attraverso operazioni commerciali su larga scala. 
- Aiuta a ridurre i rifiuti alimentari sottraendo i materiali 
organici alle discariche, dove possono produrre gas 
metano dannosi e occupare spazio prezioso. 
- I rifiuti alimentari compostati possono essere utilizzati 
per nutrire le piante e sostenere un terreno sano, 
creando un sistema alimentare più sostenibile. 
Fonte : https://www.epa.gov/recycle/composting-home 

 

a. Che cos'è l'autocomposizione? 

https://www.epa.gov/recycle/composting-home


- Riduce le emissioni di gas serra: Quando i rifiuti alimentari finiscono 
in discarica, si decompongono e producono metano, un potente gas 
serra. Il compostaggio sottrae questi rifiuti alle discariche e favorisce la 
decomposizione aerobica, che produce meno metano e più anidride 
carbonica. 

- Produce un terreno ricco di sostanze nutritive: Il compostaggio dei 
rifiuti alimentari crea un fertilizzante naturale che può essere utilizzato 
per arricchire il terreno per la crescita delle piante. Il compost che ne 
deriva contiene nutrienti preziosi come azoto, fosforo e potassio e 
aiuta a migliorare la struttura del suolo e la ritenzione idrica. 

- Riduce la dipendenza dai fertilizzanti chimici: Utilizzando il compost al 
posto dei fertilizzanti sintetici, i giardinieri e gli agricoltori possono 
ridurre la loro dipendenza da risorse non rinnovabili ed evitare 
prodotti chimici potenzialmente dannosi. 
Fonte : https://www.compostingcouncil.org/page/CompostBenefits 

 

b. Vantaggi 
dell'autocomposizione 

https://www.compostingcouncil.org/page/CompostBenefits


- Compostaggio aerobico: 
Questo tipo di compostaggio utilizza l'ossigeno per 
favorire la decomposizione della materia organica. 
In genere si tratta di mescolare i rifiuti alimentari 
con materiali ricchi di carbonio come foglie o paglia 
e di assicurare che il cumulo sia ben aerato 
attraverso un rivoltamento regolare o l'uso di 
contenitori specializzati. Il compostaggio aerobico è 
spesso più veloce di quello anaerobico e produce 
un compost dall'odore più gradevole. 
 

c. Tipi di autocomposizione 



• Vermicomposting::  

Questo tipo di compostaggio utilizza i vermi per 
aiutare a scomporre i rifiuti alimentari. In genere 
consiste nell'aggiungere i rifiuti alimentari a un 
contenitore riempito con materiale di lettiera e 
vermi, per poi permettere ai vermi di consumare i 
rifiuti e produrre vermicompost ricco di sostanze 
nutritive. 
(Esistono altre forme di compostaggio:  

Ad esempio il compostaggio Bokashi 

(https://www.planetnatural.com/composting-101/indoor-
composting/bokashi-composting/)  

 

c. Tipi di autocomposizione 

https://www.planetnatural.com/composting-101/indoor-composting/bokashi-composting/
https://www.planetnatural.com/composting-101/indoor-composting/bokashi-composting/


• Compostaggio anaerobico: 

Questo tipo di compostaggio avviene in assenza di 
ossigeno ed è in genere più lento di quello 
aerobico. Può essere effettuato in contenitori o 
fosse sigillate e spesso produce un forte odore 
dovuto alla produzione di gas metano. Tuttavia, il 
compostaggio anaerobico può essere una buona 
opzione per le famiglie o le comunità con uno 
spazio limitato per il compostaggio. 
 
 

c. Tipi di autocomposizione 



• Scarti alimentari: Possono includere bucce di frutta e 
verdura, fondi di caffè, gusci d'uovo e altri rifiuti 
alimentari. 

• Rifiuti del giardino: Possono includere erba tagliata, foglie 
e piccoli ramoscelli. 

• Altri materiali organici: Possono essere prodotti cartacei 
come giornali o cartoni sminuzzati, segatura o trucioli di 
legno (possibilmente provenienti da legno non trattato). 

• È importante notare che alcuni materiali non dovrebbero 
essere aggiunti al cumulo di compost, come la carne o i 
latticini, che possono attirare i parassiti e creare odori 
sgradevoli. 

 
Agenzia Europea dell'Ambiente. (2020) Rifiuti organici in Europa - trasformare le sfide in opportunità 
https://www.eea.europa.eu/publications/bio-waste-in-europe 

d. Materiali di 
autocomposizione 

https://www.eea.europa.eu/publications/bio-waste-in-europe
https://www.eea.europa.eu/publications/bio-waste-in-europe
https://www.eea.europa.eu/publications/bio-waste-in-europe
https://www.eea.europa.eu/publications/bio-waste-in-europe
https://www.eea.europa.eu/publications/bio-waste-in-europe
https://www.eea.europa.eu/publications/bio-waste-in-europe
https://www.eea.europa.eu/publications/bio-waste-in-europe


1. Scegli una compostiera: Esistono diversi 
tipi di compostiere sul mercato, tra cui quelle fisse, 
quelle a cestello e quelle per i vermi. Scegli un 
contenitore adatto al tuo spazio e alle tue esigenze 
di compostaggio. 

2. Scegli una posizione: Colloca la 
compostiera in un'area ben drenata e parzialmente 
ombreggiata. Assicurati che sia facilmente 
accessibile per aggiungere materiali e girare il 
compost. 
3. Aggiungi i materiali: Inizia ad aggiungere 
uno strato di marroni (materiali secchi come foglie 
o carta sminuzzata) sul fondo del bidone, seguito 
da uno strato di verdi (scarti di cibo, erba tagliata, 
ecc.). Aggiungi acqua per inumidire i materiali, ma 
fai attenzione a non bagnarli troppo. 

e. Come iniziare a comporre da soli 

4. Continua ad aggiungere materiali: 
Continua ad aggiungere verdi e marroni a strati, 
assicurandoti di mescolarli bene. Il rapporto ideale 
tra carbonio e azoto è di 25-30 parti di carbonio 
(marroni) e 1 parte di azoto (verdi). 

5. Gira il compost: Ogni settimana o due, usa 
un forcone o un aeratore per mescolare e girare il 
compost. Questo aiuta a distribuire l'ossigeno e ad 
accelerare il processo di decomposizione. 
6. Raccogli il compost: A seconda del tipo di 
materiali utilizzati e delle condizioni ambientali, 
potrebbero essere necessari da alcuni mesi a un 
anno perché il compost sia pronto. Quando è scuro 
e friabile, è pronto per essere utilizzato nel tuo 
giardino! 

Fonte : 
https://www.epa.gov/recycle/composting-
home 

https://www.epa.gov/recycle/composting-home
https://www.epa.gov/recycle/composting-home
https://www.epa.gov/recycle/composting-home


- mantenere un compost sano: giusto equilibrio tra materiali 
"marroni" ricchi di carbonio (ad esempio foglie secche, 
segatura, giornali sminuzzati) e materiali "verdi" ricchi di 
azoto (ad esempio scarti di frutta e verdura, erba tagliata, 
fondi di caffè).  

 
 
 

- Livello di umidità: Un'umidità eccessiva può causare 
condizioni anaerobiche e cattivi odori, mentre un'umidità 
troppo bassa può rallentare il processo di compostaggio. È 
bene controllare regolarmente il livello di umidità del tuo 
compost e aggiungere acqua o materiali secchi se necessario. 

 

f. Mantenere un auto-compost 

Fonte : https://www.epa.gov/recycle/composting-home 



- Aerazione: rivoltare o mescolare regolarmente per garantire 
che il compost sia ben aerato. 
 
 
 
 
 

- Temperatura: il tuo compost dovrebbe raggiungere una 
temperatura di 57-71°C per diversi giorni alla volta. Questo 
aiuta a uccidere gli agenti patogeni e i semi delle erbe 
infestanti e accelera la disgregazione dei materiali organici. 

 

f. Mantenere un auto-compost 

Fonte : https://www.epa.gov/recycle/composting-home 



- Aggiungere carne, latticini o grassi: Questi elementi possono 
attirare animali e parassiti e rallentare il processo di 
compostaggio. 

- Non avere abbastanza materiali ricchi di carbonio: Il 
compostaggio richiede un equilibrio tra materiali "marroni" 
ricchi di carbonio (come foglie, paglia e giornali) e materiali 
"verdi" ricchi di azoto (come scarti di cibo e erba tagliata). Se 
non ci sono abbastanza materiali ricchi di carbonio, il 
risultato è un pasticcio maleodorante e viscido. 

- Non girare il compost: Girare il compost aiuta ad aerarlo e a 
mescolare i materiali, accelerando così il processo di 
compostaggio. 

- Lasciare che il compost si asciughi: Il compost ha bisogno di 
umidità per decomporsi correttamente. 

- Aggiungere erbacce o piante malate: Questi elementi 
possono diffondere semi di erbacce o malattie nel tuo 
giardino quando usi il compost. 

 

g. Errori comuni 



Thank you! 
Presenter 

+1 23 987 6554 
email 

website. 

Grazie! 

  
Il sostegno della Commissione Europea alla realizzazione di questa pubblicazione non costituisce un'approvazione dei contenuti, che riflettono esclusivamente il punto di 

vista degli autori, e la Commissione non può essere ritenuta responsabile per l'uso che potrà essere fatto delle informazioni in essa contenute. 
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