
  

Workshop Foodcomp - Módulo 2 - Lição 1  

Assunto 
Material metódico para professores na escola - geografia, biologia, 
ciências químicas, ciências ambientais; para leitores e formadores. 

Duração 45 minutos. 

Idade dos alunos 6 - 10anos 

Tipo de atividades 
(educativas, lúdicas, práticas, 
outras) 

educativo e prático 

Objetivos 

● Pense em opções para reduzir o desperdício alimentar. 

● Despertar interesse na questão. 

● Compreender como cada aluno pode reduzir o desperdício 
alimentar. 

● Familiarize-se com diferentes formas de armazenar alimentos. 

Métodos (apresentação, 
discussão, projeção de filmes, 
brainstorming, jogos 
pedagógicos) 

discussão, tabela de preenchimento, Exemplo ilustrativo,  

 

 

Formas de trabalho 
(individual, de grupo, outras) 

trabalho em dupla ou em equipa 

Materiais necessários 

 
● mesas 
● canetas  
● cesto (imitação de despensa) 
● caixa de papel (imitação de geladeira) 
● algum tipo de comida de verdade ou comida desenhada 

 

 
  



  

 

Cenário A - Módulo 2 - Lição 1 

Duração  Descrição Materiais 

utilizados 

1 minuto Boas-vindas e introdução 

Verificar a lista de presenças. Apresentação do objetivo da 
aula. 

diário da lição, 
quadro negro 

20 minutos Discussão 

Perguntas motivacionais sobre desperdício alimentar e 
qualidade alimentar.  

• Onde e como os alimentos são armazenados para que não 
estraguem? (frigorífico, congelador, caixa de pão, adega, 
despensa, armário de alimentos) 

• Por que é necessário manter alimentos de alta qualidade 
pelo maior tempo possível? 

• O que causa o consumo de alimentos estragados? 

• Os alunos experimentam quais os alimentos que são 
armazenados em instalações ou espaços individuais, 
atribuindo espaços e instalações individuais aos alimentos 
listados na tabela, ver abaixo. 

O trabalho pode ser feito em pares ou individualmente, 
dependendo da maturidade dos alunos. No final, o professor 
avalia as respostas individuais em conjunto com os alunos. 

 

Apresentação 
PPT com 
pergunta e 
projetor de 
computador, ou 
quadro negro com 
pergunta 

20 minutos Tabela de preenchimento & Exemplo ilustrativo 

Teoricamente, os alunos tentarão dividir os alimentos em 
espaços adequados para que a tabela (abaixo) compreenda que 
o armazenamento adequado dos alimentos prolongará a sua 
vida útil - o seu prazo de validade. 

Também algum tipo de comida de verdade na mesa você ou os 
alunos podem levar para a sala de aula. Ou você ou os alunos 
podem desenhá-los. Então eles podem colocá-los no lugar 
certo para armazenamento. Para esta parte você pode preparar 
caixas de papel com portas como frigorífico. Você pode trazer 
uma caixa de pão, backet que imita a adega ou despensa. 

 

mesas impressas 
para cada grupo, 
canetas, algum 
exemplo de 
alimento, algum 
exemplo de 
armazenamento 

5 minutos Resumo da lição 

Impressões sobre o trabalho realizado, conclusões (discussão). 
Feedbacks dos alunos. 

Agora que eles entendem a questão do desperdício de 
alimentos, eles podem listar métodos de armazenamento de 
diferentes tipos de alimentos, declarar o armazenamento 
correto usando o exemplo do alimento selecionado. Eles 

- 



  

entendem que alimentos estragados podem causar problemas 
de saúde. 

 

 
 
 
 
 
 
 
Anexo - Tabela Cenário A 
 

Alimentação Armazenamento 
Pão  
Iogurte  
Manteiga  
Gelado  
Maçã  
Morango  
Farinha  
Carne  
Presunto  
Salada  
Cenoura  
Batatas  
Ovo  
Compota  
Biscoitos  
Açúcar  
Lentilhas  
Chá  

 

 


