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Workshop Foodcomp - Modulo 2 - Licédo 1

Material metddico para professores na escola - geografia, biologia,

Assunto . . . . . . . .

ciéncias quimicas, ciéncias ambientais; para leitores e formadores.
Duragdo 60 minutos.
Idade dos alunos 10 - 18anos

Tipo de atividades
(educativas, ludicas, praticas,

educativo e pratico

outras)
® Pense em op¢lGes para reduzir o desperdicio alimentar.
e Despertar interesse na questao.
o e Compreender como cada aluno pode reduzir o desperdicio
Objetivos

alimentar.
e Familiarize-se com as diferencas entre as marcacgées de data.

e Familiarize-se com diferentes formas de armazenar alimentos.

Métodos (apresentacdo,
discussdo, projecao de filmes,
brainstorming, jogos
pedagdgicos)

apresentacao e-learning, discussao, assistir a video, jogo didatico, exemplo
pratico

Formas de trabalho
(individual, de grupo, outras)

trabalho em dupla ou em equipa

Materiais necessarios

® palavras impressas e cortadas
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Duracéo Descricéo Materiais

utilizados
1 minuto Boas-vindas e introdugéo diario da licéo,
Verificar a lista de presencas. Apresentacdo do objetivo da quadro negro
aula.
10 minutos Discusséo Apresentacdo
Perguntas motivacionais sobre desperdicio alimentar e Psr-rlfr?tr;e
qualidade alimentar. perg
projetor de

» Onde vocé ja viu a marcagao de data nos alimentos? computador, ou

* Pode partilhar a sua propria experiéncia? quadro negro com
pergunta

* Por que a marcacao de data é importante?

Dica para video: (100) NocGes bésicas sobre rotulagem de data

- YouTube

No final, o professor avalia as respostas individuais em

conjunto com os alunos.

15 minutos Jogo de ensino Apresentagdo em
Os alunos tentardo de combinar as palavras com 0 mesmo e;l;eilrrnz;sng,
significado em diferentes linguas. Durante o jogo, eles podem ?m res5as &
aprender a escrever ou dizer "melhor antes™ e "usar por" em 3 Era das. para
diferentes idiomas. Use uma tabela abaixo. As palavras devem nga U ’g
ser cortadas e misturadas. grup

30 minutos Exemplo prético passeios a pé,

Vamos tentar procurar a marcacgao de datas na vida cotidiana.
Vocé pode ir a uma loja nas proximidades. Escolha algum tipo
de alimento (vegetais, frutas, laticinios e produtos carneos,
agua com gas, sumo, chocolate, nozes, farinha, feijao, ketchup,
0Vvo, etc.) e encontre a marcacgdo de data neles com os alunos.
Eles podem determinar se é "consumir de preferéncia antes de"
ou "consumir até" data. Também métodos de armazenamento
adequados.

Se vocé ndo tem tempo e espaco para esta parte do workshop,
vocé pode comprar e trazer para a sua aula algum tipo de
material alimentar e encontrar a marcacao de data neles com
seu aluno.

faca compras nas
proximidades



https://www.youtube.com/watch?v=VyHvXPVYNgU
https://www.youtube.com/watch?v=VyHvXPVYNgU
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\
5 minutos

Resumo da licéo

ImpressGes sobre o trabalho realizado, conclus@es (discusséo).

Feedbacks dos alunos.

Agora que compreendem a questdo do desperdicio alimentar,
podem enumerar métodos de marcacao de data em diferentes
tipos de alimentos. Eles veem a importancia disso.

Anexo - Tabela Cenério B

Idioma Marcacao de data

Inglés CONSUMIR ATE CONSUMIR DE PREFERENCIA
ANTES

Eslovaco CONSUMIR ATE CONSUMIR DE PREFERENCIA
ANTES

Polaco CONSUMIR ATE CONSUMIR DE PREFERENCIA
ANTES

Italiano CONSUMIR ATE CONSUMIR DE PREFERENCIA
ANTES

Francés CONSUMIR ATE CONSUMIR DE PREFERENCIA
ANTES

Portugués CONSUMIR ATE CONSUMIR DE PREFERENCIA
ANTES
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