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Atelier Foodcomp

Sujet

Jeu du frigo durable

Durée de la formation

45-60 minutes

Age des éléves

8-12 ans

Type d'activités
(éducatives, ludiques,
pratiques, autres)

Pédagogique, Pratique

Obijectifs

maintenir la bonne disposition des aliments dans le réfrigérateur et le
garde-manger afin de réduire le gaspillage alimentaire et de conserver la
fraicheur des aliments plus longtemps.

Méthodes (présentation,
discussion, projection de
films, brainstorming, jeux
pédagogiques)

- Présentation : Introduction de I'activité et explication des regles
du jeu.

- Discussion : Discussion sur les questions relatives au stockage des
aliments pendant le jeu.

- Mise en pratique : Les enfants placent les dessins d'aliments dans
le réfrigérateur ou le garde-manger en suivant les instructions.

Formes de travail
(individuel, en groupe,
autre)

Groupe: Les enfants seront divisés en groupes pour participer au jeu et
répondre aux questions.

Matériel nécessaire

o Affiches ou grandes feuilles de papier pour créer le "garde-
manger" et le "réfrigérateur".

e Dessins ou images découpées d'aliments courants.

e Etiquettes pour le réfrigérateur et le garde-manger.

e Des marqueurs ou des crayons de couleur pour écrire les
étiquettes et décorer les dessins d'aliments.

e Des cartes avec des questions ou des instructions sur la
conservation des aliments et les positions correctes dans le
réfrigérateur ou le garde-manger.
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Scenario de la lecon - MODULE 4 - Les meilleures pratiques

disponibles
Durée Description Matériel utilisé
5 min Accueil et introduction Journal de bord,

Accueillez les enfants et rassemblez-les autour de la table. -

tableau, liste de

Expliquez-leur qu'aujourd'hui, ils vont jouer & un jeu amusant presence
intitulé "Reéfrigérateur durable". - Montrez-leur les cartons et

les images d'aliments et expliquez-leur qu'ils vont apprendre a

bien conserver les aliments dans le réfrigérateur et le garde-

manger afin de réduire le gaspillage alimentaire.

25 min Jeu : Réfrigérateur durable Dessins ou
Distribuez a chaque enfant les dessins ou les images deécoupees :jq;??rgzriicoupees
de différents types d'aliments. - Expliquez les régles du jeu : A tableaux :
tour de role, les enfants placeront les aliments sur le tableau e, "
"réfrigérateur" ou "garde-manger", en fonction de I'endroit ou "refrlgerateur .?t
ils doivent étre conservés pour une fraicheur et une longévité garde-manger”,
optimales. - Encouragez les enfants a discuter de leurs choix et cartes de
des raisons pour lesquelles ils ont placé chaque aliment dans le questions
réfrigérateur ou le garde-manger. - Utilisez les cartes de
questions pour susciter la discussion et guider les choix des
enfants.

15 min Discussion et Explication Aucune
Rassemblez les enfants pour discuter de leurs choix et des (dISC'L,JSSIOI’l menee
raisons pour lesquelles ils ont placé chaque aliment dans le par I'éducateur)
réfrigérateur ou le garde-manger. - Expliquez lI'importance
d'une bonne conservation des aliments et la fagon dont elle
peut contribuer a réduire le gaspillage alimentaire. - Insistez
sur l'importance du maintien d'une température et d'une durée
de conservation correctes. - Encouragez les enfants a poser des
questions et & partager leurs expériences en matiere de
conservation des aliments a la maison.

15 min Evaluation Aucune
Evaluez les performances des enfants pendant le jeu, en les (d'SC,L,JSS'On menee
félicitant pour les choix corrects et en les guidant gentiment en par I'éducateur)
cas d'erreur. - Discutez des idées fausses et précisez les bonnes
facons de conserver certains aliments. - Insistez sur I'impact
que leurs actions peuvent avoir sur la réduction des déchets
alimentaires.

10 min Réflexion finale Aucune

Terminez l'activité par une breve réflexion en groupe sur les
lecons apprises concernant le stockage correct des aliments
dans le réfrigérateur et le garde-manger.

- Récapitulez les points clés et rappelez aux enfants
I'importance des pratiques alimentaires durables a la maison. -

(discussion menée
par I'éducateur)
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Encouragez les enfants a partager ce qu'ils ont appris avec leur
famille et leurs amis.




