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Zrownowazona gra lodéwkowa

Temat
Czas trwania 45-60 minut
Wiek uczniéw 8-12 lat

Rodzaj zaje¢ (edukacyjne, )
) Edukacyjne, praktyczne
rozrywkowe, praktyczne, inne)

Utrzymywanie prawidtowego ukfadu zywnosci w loddwce i spizarni, aby
Cele ograniczy¢ marnowanie zywnosci i zachowac jej Swiezo$¢ na dtuzej.

- Prezentacja: Wprowadzenie do ¢wiczenia i wyjasnienie zasad gry.

Metody (prezentacja, . o ) o .
. o - Dyskusja: Omdwienie pytan dotyczacych przechowywania zywnosci
dyskusja, projekcja filmu,

L, podczas gry.
burza mozgdw, gry

dydaktyczne) - Praktyka: Dzieci umieszczaja rysunki zywnosci w lodéwce lub
spizarni zgodnie z instrukcjami.

Formy pracy (indywidualna, Grupa: Dzieci zostang podzielone na grupy, aby wzig¢ udziat w grze |
grupowa, inna) odpowiedzie¢ na pytania.
e Plakaty lub duze arkusze papieru do stworzenia "spizarni" i

"lodowki".

e Rysunki lub wyciete zdjecia popularnych produktéw spozywczych.

Potrzebne materiaty e Etykiety do lodowki i spizarni.

e Markery lub kolorowe kredki do pisania etykiet i ozdabiania
rysunkéw zywnosci.

e Karty z pytaniami lub instrukcjami dotyczgcymi przechowywania
zywnosci i prawidtowych pozycji w lodéwce lub spizarni.

Warsztaty Foodcomp
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Scenariusz lekcji - MODUL 4 - Najlepsze dostepne praktyki

Czas trwania | Opis Potrzebne
materiaty
5 min Powitanie i wprowadzenie Dziennik lekcyjny,
Powitaj dzieci i zbierz je wokot stotu. - Wyjasnij, ze dzi$ zagraja tablica, |,|s.ta
o . . " . | obecnosci
w zabawng gre o nazwie "Zréwnowazona lodéwka". - Pokaz
kartony i obrazki zywnosci i wyjasnij, ze dzieci dowiedzg sie, jak
prawidtowo przechowywad zywnos¢ w lodéwce i spizarni, aby
ograniczy¢ jej marnowanie.
25 min Gra: Zrbwnowazona Lodowka Rysunki lub
Rozdaj kazdemu dziecku rysunki lub wyciete obrazki YvyC|et§ ‘?brazY
. .. . . o zywnosci, tablice
przedstawiajgce rozne rodzaje zywnosci. - Wyjasnij zasady gry: ) .
o . . . . "lodéwka" i
Dzieci beda na zmiane umieszcza¢ produkty spozywcze na S
"oy " w e ., .| "spizarnia", karty
planszy "lodéwka" lub "spizarnia", w zaleznosci od tego, gdzie o
. . . .| z pytaniami
powinny by¢ przechowywane w celu zapewnienia optymalnej
Swiezosci i trwatosci. - Zacheé dzieci do przedyskutowania
swoich wyboréw i uzasadnienia umieszczenia kazdego
produktu spozywczego w lodéwce lub spizarni. - Uzyj kart z
pytaniami, aby zacheci¢ dzieci do dyskusji i ukierunkowaé ich
wybory.
15 min Omdéwienie i wyjasnienie Brak (dyskusja
Zbierz dzieci, aby omowi¢ ich wybory i uzasadnienie prowadz.ona przez
. . . . . nauczyciela)
umieszczenia kazdego produktu spozywczego w loddwce lub
spizarni. - Wyjasnij, jak wazne jest prawidtowe przechowywanie
zywnosci i jak moze to pomdc w ograniczeniu marnowania
zywnosci. - Podkresl znaczenie utrzymywania wtasciwe]
temperatury i czasu przechowywania. - Zache¢ dzieci do
zadawania pytan i dzielenia sie doswiadczeniami zwigzanymi z
przechowywaniem zywnosci w domu.
15 min Ocena Brak (dyskusja

Oceniaj wyniki dzieci podczas gry, chwalac je za prawidtowe
wybory i udzielajgc delikatnych wskazowek w przypadku
jakichkolwiek btedéw. - Omodw wszelkie nieporozumienia i
wyjasnij prawidtowe sposoby przechowywania okreslonych
produktow spozywczych. - Podkresl wptyw, jaki ich dziatania

prowadzona przez
nauczyciela)
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mogg miec na ograniczenie marnowania zywnosci.

10 min

Refleksja koricowa

Zakoncz ¢wiczenie krétkg refleksja w  grupie na temat

wyciggnietych whnioskow dotyczacych wiasciwego
przechowywania zywnosci w lodéwce i spizarni. - Podsumuj
kluczowe punkty i przypomnij dzieciom o znaczeniu

zréwnowazonych praktyk Zzywieniowych w domu. - Zached
dzieci do podzielenia sie zdobytg wiedzg z rodzing i
przyjaciotmi.

Brak (dyskusja
prowadzona przez
nauczyciela)




