
  

 

 

Warsztaty Foodcomp 
  

Temat 
Zrównoważona gra lodówkowa 
 

Czas trwania 45-60 minut 

Wiek uczniów 8-12 lat 

Rodzaj zajęć (edukacyjne, 
rozrywkowe, praktyczne, inne) 

Edukacyjne, praktyczne 

Cele 
Utrzymywanie prawidłowego układu żywności w lodówce i spiżarni, aby 
ograniczyć marnowanie żywności i zachować jej świeżość na dłużej. 
 

Metody (prezentacja, 
dyskusja, projekcja filmu, 
burza mózgów, gry 
dydaktyczne) 

- Prezentacja: Wprowadzenie do ćwiczenia i wyjaśnienie zasad gry. 

- Dyskusja: Omówienie pytań dotyczących przechowywania żywności 
podczas gry. 

- Praktyka: Dzieci umieszczają rysunki żywności w lodówce lub 
spiżarni zgodnie z instrukcjami. 

Formy pracy (indywidualna, 
grupowa, inna) 

Grupa: Dzieci zostaną podzielone na grupy, aby wziąć udział w grze i 
odpowiedzieć na pytania. 

Potrzebne materiały 

  
● Plakaty lub duże arkusze papieru do stworzenia "spiżarni" i 

"lodówki". 
● Rysunki lub wycięte zdjęcia popularnych produktów spożywczych. 
● Etykiety do lodówki i spiżarni. 
● Markery lub kolorowe kredki do pisania etykiet i ozdabiania 

rysunków żywności. 
● Karty z pytaniami lub instrukcjami dotyczącymi przechowywania 

żywności i prawidłowych pozycji w lodówce lub spiżarni. 
 



  

 

Scenariusz lekcji - MODUŁ 4 - Najlepsze dostępne praktyki 

 

Czas trwania  Opis Potrzebne 

materiały 

5 min Powitanie i wprowadzenie  

Powitaj dzieci i zbierz je wokół stołu. - Wyjaśnij, że dziś zagrają 
w zabawną grę o nazwie "Zrównoważona lodówka". - Pokaż 
kartony i obrazki żywności i wyjaśnij, że dzieci dowiedzą się, jak 
prawidłowo przechowywać żywność w lodówce i spiżarni, aby 
ograniczyć jej marnowanie. 

 

Dziennik lekcyjny, 
tablica, lista 
obecności 

25 min Gra: Zrównoważona Lodówka  

Rozdaj każdemu dziecku rysunki lub wycięte obrazki 
przedstawiające różne rodzaje żywności. - Wyjaśnij zasady gry: 
Dzieci będą na zmianę umieszczać produkty spożywcze na 
planszy "lodówka" lub "spiżarnia", w zależności od tego, gdzie 
powinny być przechowywane w celu zapewnienia optymalnej 
świeżości i trwałości. - Zachęć dzieci do przedyskutowania 
swoich wyborów i uzasadnienia umieszczenia każdego 
produktu spożywczego w lodówce lub spiżarni. - Użyj kart z 
pytaniami, aby zachęcić dzieci do dyskusji i ukierunkować ich 
wybory. 

 

Rysunki lub 
wycięte obrazy 
żywności, tablice 
"lodówka" i 
"spiżarnia", karty 
z pytaniami 

15 min  Omówienie i wyjaśnienie  

Zbierz dzieci, aby omówić ich wybory i uzasadnienie 
umieszczenia każdego produktu spożywczego w lodówce lub 
spiżarni. - Wyjaśnij, jak ważne jest prawidłowe przechowywanie 
żywności i jak może to pomóc w ograniczeniu marnowania 
żywności. - Podkreśl znaczenie utrzymywania właściwej 
temperatury i czasu przechowywania. - Zachęć dzieci do 
zadawania pytań i dzielenia się doświadczeniami związanymi z 
przechowywaniem żywności w domu. 

 

Brak (dyskusja 
prowadzona przez 
nauczyciela) 

15 min  Ocena  

Oceniaj wyniki dzieci podczas gry, chwaląc je za prawidłowe 
wybory i udzielając delikatnych wskazówek w przypadku 
jakichkolwiek błędów. - Omów wszelkie nieporozumienia i 
wyjaśnij prawidłowe sposoby przechowywania określonych 
produktów spożywczych. - Podkreśl wpływ, jaki ich działania 

Brak (dyskusja 
prowadzona przez 
nauczyciela) 



  

mogą mieć na ograniczenie marnowania żywności. 

10 min Refleksja końcowa 

Zakończ ćwiczenie krótką refleksją w grupie na temat 
wyciągniętych wniosków dotyczących właściwego 
przechowywania żywności w lodówce i spiżarni. - Podsumuj 
kluczowe punkty i przypomnij dzieciom o znaczeniu 
zrównoważonych praktyk żywieniowych w domu. - Zachęć 
dzieci do podzielenia się zdobytą wiedzą z rodziną i 
przyjaciółmi. 

 

Brak (dyskusja 
prowadzona przez 
nauczyciela) 

 


