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Atelier Foodcomp

Sujet Chasse aux déchets

Dureée de la formation 45-60 minutes

Age des éléves Convient aux enfants de plus de 6 ans
Type d'activités

(éducatives, ludiques, Pédagogique, pratique

pratiques, autres)

Obijectifs e Sensibiliser les enfants au gaspillage alimentaire et a
I'importance d'une utilisation correcte des aliments

o Identifier les aliments gaspillés ou mal utilisés dans le garde-
manger ou le réfrigérateur

e Discuter des solutions pour réduire le gaspillage alimentaire et
développer des habitudes durables de manipulation des
aliments.

Méthodes (présentation,
discussion, projection de
films, brainstorming, jeux

pédagogiques) e discussion,

e Présentation,

e activité pratique

Formes de travail

(individuel, en groupe, Groupe, individuel
autre)
Matériel nécessaire e Liste de contréle pour la chasse aux déchets

e Crayons ou marqueurs pour surligner
e Feuilles de papier ou cahiers
e Appareil photo ou smartphone (facultatif)
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Durée Description Matériel utilisé

5 min Introduction: Expliquez aux enfants qu'ils vont participer a Liste de contrdle
une chasse aux déchets afin d'identifier les aliments qui de la chasse aux
pourraient étre gaspillés ou mal utilisés dans leur garde-manger | déchets : Une liste
ou leur réfrigérateur. d'aliments

courants qui
peuvent étre
gaspillés ou mal
utilisés.

10 min Distribution de la liste de contrdle de la chasse aux déchets: | Surligneurs ou
Distribuez aux enfants la liste de contréle de la chasse aux marqueurs : Pour
déchets. Expliquez-leur qu'ils doivent rechercher les aliments marquer les
énumérés et marquer ceux qu'ils trouvent comme étant aliments gaspillés
gaspillés ou mal utilisés. identifiés sur la

liste de controle.

20 min Exploration du garde-manger ou du réfrigérateur: Invitez Feuilles de papier
les enfants a explorer le garde-manger ou le réfrigérateur, ou cahiers : Pour
individuellement ou en groupe, selon les circonstances. que les enfants
Demandez-leur de vérifier chaque aliment sur la liste de puissent prendre
contrdle et d'observer s'il est gaspillé ou mal utilisé. des notes pendant

la chasse aux
déchets.

10 min Identification et notes : Lorsque les enfants trouvent un
aliment gaspillé ou mal utilisé, demandez-leur de I'inscrire sur
la liste de contrdle et de prendre des notes sur la facon dont il a
pu étre gaspillé ou sur les raisons pour lesquelles il n'a pas été
utilisé correctement.

10 min Discussion et réflexion : Apreés la chasse aux déchets,
réunissez les enfants et discutez des aliments qu'ils ont
identifiés comme étant gaspillés ou mal utilisés. Encouragez-
les & partager leurs observations et a expliquer comment ces
situations de gaspillage pourraient étre évitées ou améliorées.

10 min Analyse des solutions : Au cours de la discussion, demandez | -
aux enfants de proposer des solutions pour réduire le gaspillage
alimentaire et d'échanger des idées sur la facon d'utiliser les
aliments de maniére créative ou de les stocker de maniére
appropriée.

5 min Journal photographique : Si possible, prenez des photos des | Appareil photo ou

aliments gaspillés ou mal utilisés pendant la chasse aux
déchets. Plus tard, montrez les photos aux enfants pour
renforcer I'importance d'éviter le gaspillage alimentaire.

smartphone : Pour
photographier les
aliments gaspillés
ou mal utilisés
pendant l'activite.
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