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Atelier Foodcomp

Module 6 - Activité 3

Le roi ou la reine de la cantine

Le roi ou la reine de la cantine, lors de la semaine européenne
contre le gaspillage
40 mn

Sujet

Durée de I'activité

Age Pour tous les enfants de plus de 6 ans mangeant a la cantine scolaire

Type d'activités (éducatives, , ] ) ]
. . Educatif, pratique et ludique
ludiques, pratiques, autres)

Eviter les déchets dans les cantines scolaires municipales.
Présenter la semaine européenne contre le gaspillage alimentaire

Faire prendre conscience aux enfants de I'importance de ne pas gaspiller
Objectifs la nourriture.

Montrer aux enfants ce que I'on peut faire avec I'argent économisé grace
a I'anti gaspillage alimentaire.

Méthodes (présentation,
discussion, projection de ) ) ) o , )
. . L discussions, brainstorming, jeu pédagogique
films, brainstorming, jeux

pédagogiques)

Formes de travail (individuel, | ndividuel
collectif, autre)

Une balance de cuisine

Une feuille de papier avec le nom des enfants et la quantité gaspillée
chaque jour.

Une récompense pour les meilleurs consommateurs choisie par la
municipalité.

Matériel nécessaire
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Scenario de la legon

. Description Matériaux
Duree .
utilises
Preparation . . . Une balance
Installer une balance de cuisine dans la cantine, de cuisine
Prévoir un dossier avec le prénom de chaque enfant de la classe pour enregistrer ’
le poids des déchets quotidiens. Une feuille
de papier
avec le nom
des éléves de
la classe
mangeant a
la cantine.
Bienvenue et introduction :
g . . Journal de
5mn e Vérification de la liste de présence
, . e .. bord,
e Présentation de I'objectif de la legon
En classe :
Vidéo
Présentation de la semaine européenne de lutte contre le gaspillage alimentaire Projecteur
5mn (Vous pouvez présenter une vidéo sur cet événement).
Ecran TV
Cet événement se produit chaque année en novembre.
P g Internet
A la cantine : )
Tous les enfants recoivent la portion de nourriture qu'ils demandent en
fonction de leur appétit.
20 mn Apres chaque repas, chaque enfant de la classe verra ses restes pesés.
A la fin de la semaine, ceux qui ont le moins de restes sont les rois ou les
reines anti-gaspillage de la semaine. llIs regoivent une récompense choisie
par |'établissement.
10 minutes Com_pte rendu - . .
Expliquez aux enfants qu'ils ne doivent pas prendre de trop grosses portions et
gu'il vaut mieux se resservir.
Vous pouvez montrer la quantité de déchets produits par les enfants et leur dire ce
gu'ils auraient pu avoir avec les économies réalisées.
Exemples : jeux, vétements, cadeaux.




