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L'applicazione mobile Cook App promuove piatti basati su prodotti locali e sostenibili e la massima

valorizzazione degli alimenti.

La Cook App di FoodComp è stata progettata come un'applicazione mobile che definisce contenuti

specifici (linee guida e libri di ricette di cucina) incentrati sulla promozione di piatti sani ed equilibrati

con prodotti locali e sulla trasformazione delle attuali scorte non commestibili in cibo commestibile e

altri consigli utili per le famiglie. Questa Cook App conterrà anche un cruscotto per i consumatori con

informazioni sulla tracciabilità del prodotto e informazioni sull'impatto delle azioni di prevenzione

dello spreco alimentare realizzate.

Come lavorare con la CookApp?

Benvenuti! Aprite la nuova applicazione sul vostro smartphone Android. Potrete vedere il menù -

informazioni generali, categorie di ricette e anche consigli antispreco. Potrete utilizzarli

immediatamente in casa o anche come insegnanti durante le lezioni di cucina con i vostri studenti o

come chef nel vostro ristorante. Questa applicazione è stata sviluppata per:

● insegnanti delle scuole primarie e genitori dei bambini di età inferiore ai 14 anni;

● adulti interessati a contribuire alla prevenzione della FW modificando le proprie abitudini

alimentari;

● "influencer" che hanno cambiato le loro abitudini alimentari ma che hanno bisogno di

strumenti per condividere la missione con i "follower";

● enti interessati a offrire corsi sulla FW tra le persone, come istituzioni educative e formative,

comuni o amministrazioni locali.

Gli insegnanti a scuola e i genitori a casa hanno la grande missione di educare i bambini al FW e

all'impatto sul nostro pianeta e di portarli alla sostenibilità fin da piccoli. L'alimentazione è un

argomento trasversale, per cui è possibile utilizzare CookApp per organizzare una giornata di progetto

con ricette semplici e adatte ai bambini. Anche i docenti degli istituti di formazione e i giovani adulti

hanno l'opportunità di contribuire al cambiamento. Tutti insieme dobbiamo imparare a NON buttare

via il cibo e provare a cucinare e a comportarci a spreco zero.

Prima di iniziare a utilizzare la nostra app e a cucinare, è necessario disporre di una cucina o di una

sala per le lezioni di cucina con elettrodomestici. PER FAVORE, tenete sempre in primo piano la

sicurezza sul lavoro! Non dimenticate i dispositivi di protezione, soprattutto quando lavorate con i

bambini! Con le nostre ricette potete imparare la stagionalità, quale frutta o verdura è disponibile e

perché è importante pensarla nel paese in cui vivete.

Con la CookApp si possono trovare video esplicativi sull'organizzazione del frigorifero e sull'utilizzo

degli avanzi. Inoltre, una panoramica dei negozi di specialità alimentari, dove è possibile trovare molti

prodotti locali provenienti da agricoltori e fornitori locali in un unico posto. Questi negozi di solito

hanno franchising in tutto il Paese. In questo modo possiamo ridurre le perdite di cibo lungo le catene

di produzione e di approvvigionamento alimentare. Nell'elenco si possono vedere organizzazioni che



danno sostegno e opportunità agli agricoltori locali di vendere i loro prodotti o alcune ONG che

lavorano duramente sulla sensibilizzazione alla FW. C'è un'opportunità unica quando si viaggia

all'estero, quando si visitano i Paesi partner e si vuole fare una spesa locale e sostenibile.


